JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN Saue Kool
Oppeaasta: 2024/2025 d/a
Tundide arv: 28 tundi (45min). Lisanduvad eraldi jéreleksamid.

Niidal Opiviljundid
voi Teema Tegevused voi méirkused Akt
kuupiev
Sissejuhatav tund ) _ _ ) Opilane mdistab, milleks on
Vestlusring (koos jalutuskédiguga kooli iimbruses

vaja liikluskasvatust; Milleks
on vaja jalgrattalube; Mida
on vaja teha, et saada
jalgratta load; Milliseid

- Tutvumine; markamaks ohtlikke kohti.)

- Kes kdib koolis jalgrattaga? Kes oskab
jalgrattaga soita? Kui hdsti tunnevad dpilased

4. nadal kooli imbrust, marke. < .
teadmisi selleks on vaja;
Tutvustame eksami korraldust nii teooria kui sdidu 2
puhul
) Opilane tunneb oma
»Jalgratturi tooraamat lk 1-4 . ..
i B ] } ) koolitimbrust ja mdistab
Liiklusviisakus (1) Pilguméng, et harjutada liikluses teistega liikluskeskkonnast tulenevaid

arvestamist. ohtlikke kohti ja olukordi,

Kodune t66 — joonistada oma koolitee
(Harjutused ptk 1)




5. nadal

Mboisted (2)
Teemad:

liiklusega seotud mdisted;

soidukitega seotud mdisted;
liikluskorraldusega seotud mdisted;
taristuga seotud moisted;

jalgrattaga liiklemisega soetud mdisted.

O O O O O

Kodutodde vaatamine, kordamine

»Jalgratturi tooraamat® 1k 6-14 — Moisted
—selgitused mérgid ja teekattemargised.
Harjutused ptk 2 (kodus)

https://www.liikluskasvatus.ee/et/moisted

https://learningapps.org/3064016
https://learningapps.org/19228285

Opilane teab ja oskab kasutada
liikluse pohimdisteid. Oskab
arvestada teistega.

5 .nddal  [Teooria tund ~ .
Korras jalgratas ja kiiver. Turvavarustus. ,Jalgratturi tooraamat* lk 17-19. Harjutused ptk 3 Opllané t'eab, et turvavarustus
A3) Video: https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-  |on tdhtis ja mis peab olema
jalgratturi-varustus jalgrattal liiklusseaduse jargi.
) Oskab oigesti kasutada
B o Praktiliselt: vt
- Jalgratta suurus ja riietus - Katse ,,Muna kiivris* )
- Lisavarustus - Kiivri pdhe proovimine ja kontrollimine, kas on
- Kiiver oigesti
Kodutoo — iile vaadata kodused jalgrattad ja kiiver
6.néddal  Jalgratturi mirguanded (4) ,Jalgratturi tdoraamat* lk 21-22. Harjutused ptk 4 | Opilane teab, et sdiduteel peab

o Sdiduteel soites asukoht teel. Pimenurgad,
kiiljetuul.

Suunamaérguanded.
Peatumis mérguanne.

Asukoht teel ja jalakiijatega arvestamine (5)

Vastused kiisimustele: miks peab nditama suuna- ja
peatumismédrguandeid. Miks rattur sdidab paremal
pool tee ééres.

https://www liikluskasvatus.ee/et/soiduki-
asukoht-soitmisel
»Jalgratturi tooraamat lk 24-28

Kodus — Harjutused ptk 5

juht nditama suuna- ja
peatumismérguandeid.

Teab, et rattur paikneb alati
paremal tee #ires. Opilane
arvestab piki- ja kiilgvahega ja
teiste liiklejatega.




7. nadal

Tee iiletamine (6)

Kordame eelmist teemat harjutustega ptk 5 ja
vestlus kodustest jalgratastest.

»Jalgratturi tooraamat® 1k 31-36 — Soidutee
iiletamine koos mdistetega.

Harjutused ptk 6

https://www liikluskasvatus.ee/et/6-soidutee-
uletamine-ulekaigukoha-voi-ulekaiguraja-kaudu

Video:

https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-peatu-
vaata-veendu

https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-
uletuskoha-valimine

https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-raudtee-

uletamine

Opilane teab, kus ja kuidas on
ohutum teed iiletada ning mida
tuleb jélgida nii jalakdija kui ka
jalgratturina (kiirus, enda
ndhtavaks tegemine).

Opilane teab, et kiirustamine ja
ohutuses veendumata jédtmine
liikluses voib pohjustada
onnetuse.

Opilane teab ohte seoses
raudteega.

7.nédal Uhissdidukiga arvestamine (7) ) Opilane teab, kuidas on vaja

L,Jalgratturi tdoraamat* 1k 39-40 kiituda jalakijate ning
Soidu eesdigus (8) thistranspordiga.
Video: https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-
marki-uhistranspordiga-liiklemine On teadlik, kus asub tema parem
lkdsi ning kellel on sdidu

Harjutused ptk 7 eesoigus.
.Jalgratturi tooraamat* lk 42-46
Harjutused ptk 8

8. niadal Liiklusmiirgid (9) ,Jalgratturi tooraamat* lk 47-69 Opilased teavad liiklusmirke.

Eesdigusmargid — médravad sdidudiguse.

Keelumérgid — keelavad midagi.

Harjutused ptk 9 (kodus 16petada)
https://www.liikluskasvatus.ee/et/liiklusmargid

Meeskonnatoo liiklusméngudega.




Hoiatusmérgid — hoiatavad.
Kohustusmérgid — kohustavad.
Osutusmérgid — osutavad.

Lisatahvlid — annavad lisainfot.

-Méng ,, Tunne liiklusmérke*

-Saalis/klassis liiklusméirkidega méngimine —
lkehastud liiklusmérgiks ja vastavalt sellele, mis liiki
liiklusmérki dpetaja hdikab need seisavad ja teised
peavad kiikitama.

https://learningapps.org/6659243

Kodut6o — kirjuta vai pildista iiles millised ja mitu
erinevat liiklusmérki on sinu koduteel

10. nidal Kodutooddest iilevaade ja liiklusméarkide kordamine
Opilane teab, et punane tuli
Foorid (10) ,,Jalgratturi tooraamat* lk 70-73, harjutused ptk 10  |valgusfooris tdhendab, et soita ei
ole lubatud.
https://www.liikluskasvatus.ee/et/foorid
Parema kiie reegel (11) ,,Jalgratturi tooraamat* lk 76-77 Opilane teab parema kiie mirki ja
kuidas tuleb kéituda selles
Parema kie reegel (paremalt ldhenevale juhile tuleb |https://www.liikluskasvatus.ee/et/parema-kae-reegel |olukorras liikluses.
anda teed)
Harjutused ptk 11
10. nddal | Vasak- voi tagasipoore ja iimberpdige (12) »Jalgratturi tooraamat® 1k 80-83 Opilane teab vasak- ja
. tagasipoorde reegleid ja mirke.
Vasakpoorde reegel (otse sditjale tuleb teed anda) Vasakpoorde keelumiirk, tagasipoordekoht.
Harjutused ptk 12 (vajadusel kodus 16petada)
Reguleerija mirguanded (13) - . Opilane on teadlik, mis
Jalgratturi toraamat™ Ik 86 tihendavad erinevad reguleerija
_ mérguanded.
Harjutused ptk 13 (vajadusel kodus 16petada)
11. nddal Eelmise teema kordamine -

Teekattemiirgised (14)

https://www liikluskasvatus.ee/et/3-vasak-
ja-tagasipoore

,Jalgratturi tooraamat* lk 88-91, harjutused ptk 14

Opilane teab jalgrattal paiknemist
asulas ja asulavilisel teel.




Soit asulas ja asulavilisel teel (15)

Jalgratturi tooraamat® 1k 94-100, harjutused ptk 15

11.nddal | Enda ndhtavaks tegemine ja s6it pimeda ajal (16) |https:/arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-enda- Opilane teab pimeda aja ohtudest
nahtavaks-tegemine ja helkurite toost.
PPimedas klassis teha helkuri/ helkurvestiga ja
taskulambiga katset
.Jalgratturi tooraamat* lk 103-104, harjutused ptk 16
https://www.liikluskasvatus.ee/et/9-soitmine-pimeda-
ajal-voi-halva-nahtavuse-tingimustes
12.nddal | Jalgratturile ohtlikud kohad (17) | Jalgratturi tdoraamat* Ik 106-109, harjutused ptk 17 Opilane oskab mirgata ohtlikke
lkohti liikluses.
Video: https://arhiiv.err.ee/video/vaata/marka-marki-
lkorvalised-tegevused-liikluses
Vestlusring
12. nddal [Teooria proovieksam Proovieksam Opilane sooritab proovieksami ja
saab kiisida veel selgitusi.
13.nddal |Korras jalgratas ja kiiver. Turvavarustus. Koduse t66 kontrollimine (Kodutdd — tile vaadata
3) lkodused jalgrattad ja kiiver)
Praktiline tund enne sdidutunde _
,Jalgratturi tooraamat* 1k 112
14. nidal | Harjutame jalgratta sitmist (ettevalmistumine [Saab kasutada jalgratta minge oskuste arendamiseks (Opilased on enesekindlamad
eksamiks) nagu nditeks ,,Aeglussoit®, ,,Heeringas, heeringas jalgratta seljas, oskavad hoida
1,2,3%, ,,Plaksuméng®, ,,Ajalehepoiss® jne. tasakaalu, anda kdemarguandeid,
- Soidu alustamine ja pidurdamine tunnevad liiklus eesmirke jms.
- Jalgrattaga takistuste vahel manddverdamine ning|,Jalgratturi to6raamat™ 1k 111-122
tagasipoore;
- Teiste sditjatega arvestamine;
- Uhe kiega sditmine ja kiiemirguanded;
- Ule dla tagasivaatamine ja tasakaalu hoidmine
15. nddal | Harjutame jalgratta sditmist liikluslinnakus Platsile koos lastega liikluslinnaku rajamine ning Opilane oskab jilgida

labimine.

liiklusmérke ja arvestada teiste




.Jalgratturi tooraamat* 1k 111-122

liiklejatega ning oskab kasutada
kiemérke.

17. nddal | Harjutame jalgratta soitmist liikluslinnakus Platsile koos lastega liikluslinnaku rajamine ning Opilane oskab jilgida
labimine. liiklusmérke ja arvestada teiste
.Jalgratturi tooraamat* 1k 111-122 liiklejatega ning oskab kasutada
kiemérke.
18. nidal | Harjutame jalgratta sditmist liikluses (gruppides) [Vilja vaadatud marsruudi libimine 5+2 gruppides. [Opilane oskab liikluses arvestada
.Jalgratturi tooraamat* 1k 111-122 ohtude ja teiste liiklejatega.
Oskab kasutada kdemarke
reaalselt rattaga soites.
19.nddal | Teooriacksam Eksami selgitus ja eksam Opilane sooritab teooriaeksami.
Soidueksam platsil S&idu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 Opilane sooritab sdidueksami.
min platsiharjutuste labimiseks
20.nddal | Sdidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
véljakul 25 min lapse kohta
21.nddal | Sdidueksam platsil S&idu ettevalmistus 10 min lapse kohta +kuni 10 Opilane sooritab sdidueksami.
min platsiharjutuste labimiseks
Soidueksam liikluses voi imiteeritud liiklusega
viljakul 25 min lapse kohta
22.néddal | Vajadusel jareleksamid. Opilane sooritab teooriaeksami

ja/voi sdidueksami




